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            Alexia Cornu


  Accompagnement sport, nutrition et bien-être en ligne, pour toutes les femmes en quête d'un accompagnement complet et bienveillant, par des professionnels certifiés





          

        
      

    

  

























  
    
  

  
    
      Retrouve mes conseils dans les médias

    
    
  




    
      
        
          









  
    
  


        

      
        
          









  
    
  


        

      
        
          









  
    
  


        

      
        
          









  
    
  


        

      
        
          









  
    
  


        

      
        
          









  
    
  


        

      
        
          









  
    
  


        

      
        
          









  
    
  


        

      
        
          









  
    
  


        

      
        
          









  
    
  


        

      
        
          









  
    
  


        

      
        
          









  
    
  


        

      
    

  
























  
    
      
        
          













  "On sent vraiment que tu as étudié, que tu as une expérience et ce qui m'a plu avec toi c'est le professionnalisme, l'authenticité, le fait que tu aies vraiment envie de faire progresser ta team. J'aime aussi que ce soit complet, c'est plein de conseils, c'est une approche globale avec des conférences donc il y a plein de choses !"

  
  
    Claire

    
  




        
      

    

    
      

    

  
























  
    
  

  
    
      TOP 3 DES COACHINGS EN LIGNE

    
    
      Plus de 1000 nouveaux membres en 2023

    
  




    
      
        
            











  
    
    
      Ton partenaire santé

      
Le seul abonnement mensuel et sans engagement dédiés à l'épanouissement physique et mentale de la femme. Des exercices ciblés pour garantir les meilleurs résultats sans risquer la blessure. Des recettes saines et gourmandes pour maîtriser son poids, son énergie et régaler toute la famille. Comprendre ses besoins spécifiques pour vieillir en bonne santé et s'appuyer sur la communauté pour avancer sans se sentir isolée.

      À partir de 29€ / mois

    

  



        
      
        
            











  
    
    
      Se (re)mettre au sport

      
Programme pour les femmes qui débutes ou en manque de motivation pour adopter une routine sportive durable, ne pas se blesser et progresser rapidement.

Un accompagnement quotidien pendant 6 semaines, des coachings en direct sur Zoom, un forum accessible 24/7 et toutes les vidéos du programme accessibles à vie.

Adapté aux douleurs articulaires et/ou en surpoids.

      249€

    

  



        
      
        
            











  
    
    
      Protocole Abdo & Périnée

      
Pour les femmes qui souhaitent (re)trouver un ventre plat et tonifier leur périnée. 

Un accompagnement quotidien pendant 6 semaines avec des coachings en direct sur Zoom, un forum accessible 24/7 et toutes les vidéos du programme accessibles à vie. 

Adapté au post-partum, diastasis et recommandé à la ménopause. Sans limite d'âge pour participer.

      249€

    

  



        
      
    

  































  
    
  

  
    
      Alexia Cornu

    
    
      Professionnelle du sport et de la santé depuis 2010

    
  




    
      
        
          Bienvenue dans mon univers dédié au bien-être, à la santé et à l'épanouissement féminin !

Je suis Alexia Cornu, coach sportive diplômée universitaire et une experte en physiologie féminine depuis 2010. 

Mon parcours est ponctué de passion, de curiosité et d'un désir profond d'aider les femmes à se sentir alignées, épanouies et en pleine possession de leur corps.

Dès mon plus jeune âge, j'ai découvert ma vocation en accompagnant mes proches dans leur développement sportif et émotionnel. 

Cette envie d'aider les autres à progresser m'a guidée vers des études universitaires spécialisées en sciences du sport, où j'ai puisé une solide base de connaissances.

Ma soif de savoir m'a ensuite poussée à approfondir mes compétences en nutrition santé, en sport pour tous et en rééducation périnéale, entre autres domaines. 

J'ai toujours été fascinée par le fonctionnement du corps humain et convaincue de l'importance des émotions et de la psychologie pour notre bien-être global.

Mon cheminement m'a conduit à vivre une expérience transformatrice à San Francisco, où j'ai vécu mon "American Dream" de 2014 à 2021. 

Cette aventure a nourri ma vision et élargi mes horizons, tant sur le plan professionnel que personnel.

Aujourd'hui, je suis déterminée à rassembler toutes mes connaissances et mon approche holistique dans des programmes, des immersions en présentiel, des coachings en ligne et des chroniques à la radio comme je le fais sur Europe 1 depuis 2023.

Cette liberté me permet d'allier ma passion pour le coaching avec mon désir de découvrir le monde, et ainsi d'avoir un mode de vie nomade, enrichissant et inspirant.

Dans ma communauté, on me reconnaît pour ma pédagogie, ma bienveillance et ma disponibilité. 

Mon approche globale permet à mes clientes d'obtenir des résultats durables et de se sentir réellement alignées avec elles-mêmes.

        

        
      

    

  









































  
    
      
  

  
    
      La parole aux membres

    
    
      Découvre les témoignages vidéos de Claire, Sandrine, Caroline L., Corinne, Armelle et Caroline P.

    
  




      
        
          
            
              
                






   




              
            

            
              
                
                  Pour en savoir plus sur tous les programmes Fit by Alexia

                  
                    













CLIQUE ICI

                  
                  
                

              

            
          

        

      

    

  
























  
    
      
        
          













  "Je souhaitais refaire du sport et reprendre une alimentation équilibrée. Avec toi, je n'ai pas besoin d'aller voir un autre forum ou une autre personne... car tu allies les deux : nutrition et sport. C'est un programme tout en douceur, avec de nombreuses astuces bien-être. Il y a beaucoup de bienveillance et j'ai vraiment l'impression que tu es avec moi !"

  
  
    Corinne

    
  




        
      

    

    
      

    

  































  
    
  

  
    
      Quelle est ma mission ?

    
    
  




    
      
        
          Aider le plus grand nombre de femmes à se sentir épanouies et en harmonie avec leur corps, tout en luttant contre la désinformation qui les piège dans des régimes restrictifs ou des produits minceur néfastes.

Depuis 2010, je suis engagée dans ce combat pour partager mes connaissances scientifiques, transmettre ma vision du bien-être et informer sur les dangers des comportements sportifs et alimentaires extrêmes.

Chaque jour, je me forme dans divers domaines tels que la naturopathie, la nutrition santé et le développement personnel, car je veux offrir à chaque femme le meilleur accompagnement qui soit.

Je m'entoure également d'experts et de spécialistes partageant mes valeurs, car ensemble, nous souhaitons apporter toujours plus de connaissances et d'interventions dans nos programmes, pour le bien-être de notre communauté.

Grâce à mon expérience et à mon expertise, j'ai déjà aidé des centaines de femmes à transformer leur vision d'elles-mêmes, à métamorphoser leur corps et à embrasser une alimentation saine et libérée des restrictions.

Je suis convaincue que cette nouvelle ère du bien-être féminin ne fait que commencer, et je suis enthousiaste à l'idée de vous accompagner dans cette aventure. Alors, prête à rejoindre le mouvement ? 

 

        

        
      

    

  










































  
    
      
  

  
    
      Découvre tous les accompagnements

    
    
      Pour aller plus loin, je te propose mes autres programmes comme Liberty Fit ou encore les coachings Signature et Ménopause !






    
  




      
        
          EN SAVOIR PLUS
        

      

    

  































  
    
  

  
    
      Les derniers articles du blog

    
    
      Tous les mois une nouvelle thématique accompagnée de son article

    
  




    
      
        
          
  
    
      
    
  
  
    Mar 18, 2024

    Comment faire passer un point de côté et comment l'éviter ?

  



        

      
        
          
  
    
      
    
  
  
    Mar 11, 2024

    Pourquoi je n'arrive pas à maigrir ?

  



        

      
        
          
  
    
      
    
  
  
    Mar 05, 2024

    Guide pratique pour renforcer vos muscles posturaux

  



        

      
    

  


























  
    
      
        
          
            
              
  


  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
    
    
  
  
    
  
  
    
    
      
        
          Newsletter

        
        
          Restons en contact grâce à ma Newsletter mensuelle. Je t'y partage mes conseils, mes actualités ainsi que des offres exclusives...

        
      

      
        
          

        

      
        
          

        

      
      
        Rejoindre la team
      

    

  






            

            
              
  



            

          
        
      

    

  























  
    
      
        
        
          © 2024 Alexia Cornu LLC
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  Abonne-toi à ma Newsletter !

Tu recevras mes conseils, mes publications et l'accès à mes programmes en avant première...




              
            

          
          
  
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
      
      
        
          
            

          

        
          
            

          

        
        
          Je m'abonne !
        

      

    

  



        

      

    

  







    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
    
  